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HAIRDOC

die Privatpraxis flir Haartherapien im Norden
Hiermit geben wir Ihnen einige Verhaltensregeln fir die Zeit vor und nach

dem Eingriff der Regenera Haartherapie mit auf dem Weg:

Verhalten vor dem Eingriff

Sie diirfen vor dem Eingriff Nahrung zu sich nehmen @
Haarfarbungen sind bis zu 2 Tage vor dem Eingriff moglich @

Sie dirfen an keiner akuten Infektionskrankheit, wie Grippe oder Erkaltung oder an akut
verschlechterten Asthma leiden &

1 Woche vor dem Eingriff bitte auf Tabakkonsum verzichten

(mindestens den Konsum verringern) @

Minoxidil sowie Laserbehandlungen missen 2 Wochen vor dem Eingriff ausgesetzt werden @
Die Einnahme von blutgerinnungshemmenden Mitteln muss vorher mit uns

abgesprochen werden @

Bitte meiden Sie am Tag davor Stress, LEISTUNGSSPORT; Sauna; anregende Mittel @

Verhalten nach dem Eingriff

Haarfarbungen sind dann wieder 2 Wochen nach dem Eingriff moglich @

Den Kopf/ das Haar bitte erst 24 Stunden nach dem Eingriff waschen @

Den Bereich, aus dem das Gewebe entnommen wurde, bitte nach dem Waschen nicht frottieren @
1 Woche nach dem Eingriff bitte auf Tabakkonsum verzichten

(mindestens den Konsum verringern) @

Aber 3 Tage bitte auf Sport, Schwimmen und direkte Sonneneinstrahlung verzichten @

Minoxidil darf 7 Tage nach dem Eingriff wieder verwendet werden, sofern vom Arzt verschrieben @
Zum Schutz des Bereichs der Entnahme, 48 Stunden lang, das Verbandsmaterial belassen @

Sollte nach dem Eingriff eine Naht erforderlich sein, nach 5-7 Tagen zum Faden ziehen kommen @

4 Wochen nach dem Eingriff muss eine Nachuntersuchung bei uns stattfinden @



